
STEFANO
OTTONE

Osteopata  D .O.  MSc.  Ost .  U .K .
Massoterap is ta

Lavorando in scienza e coscienza offro una rigorosa impronta
scientifica nell’approccio al paziente, in linea con una giusta
etica professionale.

PERSONAL PROFILE

- Ottengo il ruolo di Assistente della materia di Palpazione
Anatomica Funzionale (P.A.F.), presso “International College
Of Osteopathic Medicine”, Cinisello Balsamo (2017)

- Ottengo il ruolo di Tutor Osteopatico presso la clinica
universitaria ICOM (clinica adulti), Torino (2020).

- Ottengo il ruolo di Docente della materia di Anatomia
Viscerale, presso "International College Of Osteopathic
Medicine", Torino (2020)

- Ottengo il ruolo di docente della materia di Palpazione
Viscerale, presso "International College Of Osteopathic
Medicine", Torino (2020)

LANGUAGE: italian (native), english (C1), spanish (B1) 

ACHIEVEMENTS

Phone: +39 3421238087 

Email: info@ottone-osteopata.com 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/stefano-ottone-
9b94a0198 

Website: www.ottone-osteopata.com

CONTACT DETAILS:

CAREER HISTORY

- Affinando competenze osteopatiche nella gestione del paziente adolescente, adulto e
pediatrico
- Acquisita  la capacità di costruire una sinergia di lavoro con preparatori atletici e
fisioterapisti per garantire una corretta prevenzione agli infortuni e l’ottimizzazione della
performance
- Continuo aggiornamento e ricerca delle evidenze scientifiche in letteratura

DOCENZA 
Assistente di Palpazione Anatomica Funzionale (2018- on going), Tutor osteopatico (2020-
on going), Docente di Anatomia Viscerale (2020- on going), Docente di Palpazione Viscerale
(2020)
-Affinamento capacità comunicative, di linguaggio e organizzative
- Acquisizione capacità di parlare ad un pubblico esteso
- Continuo aggiornamento sulle più recenti novità scientifiche in ambito osteopatico

 
MASSOTERAPISTA

OSTEOPATA
Osteopata presso lo studio privato, Milano - MI 2018 - on going
Osteopata presso Farmacia Santo Stefano, Rosate - MI 2018 - on going

ACADEMIC HISTORY

- Thesis title: “A Review Of The Literature To Investigate The Effect Of Manual Therapy On
Children With Asthma”.
- Il master si è focalizzato su lezioni di osteopatia e analisi critica della letteratura seguiti da
un esame clinico finale.

NESCOT/KINGSTON UNIVERSITY – EPSOM – UK.

Master of Science in Osteopathy (MSc. Ost. U.K), 2014-2017

- La metodologia didattica di ICOM College associa all'insegnamento accademico-teorico una
rigorosa pratica clinica.
- Il percorso di studi ha permesso l’acquisizione di competenze teoriche e cliniche adeguate
alla pratica, con più di 1100 ore di tirocinio clinico e oltre 260 trattamenti presso la clinica
ICOM.

ECOLIFE - EVOLUZIONE SALUTE E AMBIENTE s.r.l 
Massoterapista (Massaggiatore e capo bagnino degli stabilimenti idroterapeutici), 2013-
2015
- Acquisizione di competenze teorico-pratiche in numerose tipologie di massaggio in ambito
sanitario, sportivo e del benessere

ITAS "GIULIO NATTA" - MILANO
Diploma di maturità scientifica biologica (98/100), 2007-2012
-Tirocinio nel laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologiche presso l’Istituto
Clinico Città Studi. Acquisizione competenze di base nelle analisi di laboratorio

ICOM - INTERNATIONAL COLLEGE OF OSTEOPATHIC MEDICINE

D.O. - Diploma in Osteopatia, 2012-2017

SKILLS  AND ABIL IT IES

- Competenze di gestione e trattamento nei pazienti in età adolescenziale, adulta e geriatrica
- Ottime capacità organizzative e comunicative
- Capacità di costruire sinergie con altri professionisti

L ibero  profess ion is ta  2015  -  on  go ing
-  A f f inando  le  competenze  ne l l ' ambi to  de l  benessere ,  spor t i vo  e  te rapeut ico

  


